Federacion Navarra de Atletismo

Y sredicd Ony
Carrera) popuZat A0 KN L=2 53¢

G T JIOARD PSSR A

RESULTADOS 5K

| _Pos_|_Pos. Género_[Dorsal__JAtleta
1 1 16 AYRTON AZCUE VIGOR 0:16:21 HOMBRE ARDOI ATLETISMO  ZIZUR MAYOR 3:15
2 2 37 JOKIN BELLIDO LEAL 0:16:24 HOMBRE ORIOKO KAMAL ZIANI ORIO 3:16
8 8 < PABLO LASSA TODA 0:16:38 HOMBRE ARDOI ZIZUR MENOR 3:18
4 4 17 MIGUEL PUELLES RUIZ DE GOPEGUI 0:16:52 HOMBRE TRITONES RIOJA LOGRONO 3:22
5 5 13 SERGIO TEJADA VELEZ 0:17:00 HOMBRE CATANATURA LOGRONO 3:24
6 6 63 MARTIN ESLAVA DE MIGUEL 0:17:13 HOMBRE INDEPENDIENTE IRUNA 3:25
7 7 36 JESUS MARTINEZ RAMOS 0:17:29 HOMBRE LA RIOJA ATLETISMO LOGRONO 3:29
8 8 27 DANI LEON ALONSO 0:17:35 HOMBRE C.E. TRIATLO PICORN LOGRONO 3:30
9 9 25 TXEMA BERRUETA ARISTU 0:17:56 HOMBRE AT. ARDOI ZIZUR MAYOR 3:35
10 10 54 JAVIER TERROBA VALDEMOROS 0:18:11 HOMBRE AMIGOS FONDISTAS [ LOGRONO 3:38
11 11 21 ANDER ESLAVA DE MIGUEL 0:18:12 HOMBRE HIRU HERRI IRUNA 3:37
12 12 24 ANDER VERA MOLERES 0:18:13 HOMBRE INDEPENDIENTE PAMPLONA 3:38
13 13 56 ROBERTO SIERRA 0:18:34 HOMBRE INDEPENDIENTE LOGRONO 3:42
14 14 48 OSCAR FERNANDEZ ALMAZAN 0:18:36  HOMBRE LA RIOJA ATLETISMO LOGRONO 3:42
15 15 45 JAVIER ROMO MARTINEZ 0:18:51 HOMBRE ARDOI ANORBE 3:46
16 16 55 JAVIER LOPEZ PASCUAL 0:18:57 HOMBRE LA RIOJA ATLETISMQ CENICERO 3:47
17 17 62 ANTONIO PEREZ VIVAR 0:19:24 HOMBRE ATLETISMO ARDOI  GORRAIZ. EGUES  3:52
18 18 57 AITOR CHASCO POZO 0:19:44 HOMBRE VIANATREKING PORTUGALETE 3:56
19 19 38 DAVID NOEL DIAZ SANCHEZ 0:19:52 HOMBRE INDEPENDIENTE VILLAFRANCA 3:57
20 1 31 SARA MODREGO LOPEZ 0:20:00 MUJER HIRU HERRI IRUNEA 3:59
21 20 59 HECTOR MIGUEL FUERTES 0:20:10 HOMBRE LA RIOJA ATLETISMO ALDEANUEVADE | 4:02
22 2 1 ANE PASCUAL GARJON 0:20:14 MUJER  ATLETISMO ARDOI  ZIZUR MAYOR 4:02
23 21 28 ION UNSUAIN MARTINEZ DE MURGUIA 0:20:25 HOMBRE INDEPENDIENTE VITORIA 4:04
24 22 30 CARLOS CARRASCAL MARTIN 0:20:28 HOMBRE INDEPENDIENTE VITORIA 4:05
25 23 43 FELIPE ALSASUA AGORRETA 0:21:01 HOMBRE VIANATREKKING VIANA 4:11
26 24 7 JORGE CUBERO ALARCON 0:21:03 HOMBRE C.A. LEXBAROS BERC LOGRONO 4:11
27 8 51 MARTA FERNANDEZ 0:21:21 MUJER  ARDOI PAMPLONA 4:15
28 25 65 CARLOS CALLEJA 0:22:05 HOMBRE ULTREIA-RIOJA LOGRONO 4:25
29 26 10 ASIER MORALES MIGUEL 0:22:13 HOMBRE ULTREIA-RIOJA LOGRONO 4:25
30 4 64 CAROLINA BELLO 0:22:34 MUJER  COMERCIAL ULSA ATIBANOS 4:30
31 5 12 AINHOA AMAT REMIREZ 0:23:00 MUJER INDEPENDIENTE ANORBE 4:35
32 27 22 ABEL ZUNIGA GONZALEZ 0:23:48 HOMBRE INDEPENDIENTE VIANA 4:44
33 28 19 CARLOS RUBIO OYON 0:23:48 HOMBRE INDEPENDIENTE VIANA 4:44
34 6 39 MERCEDES ARGOMANIZ GARCIA 0:24:02 MUJER INDEPENDIENTE LAGUARDIA 4:48
35 7 8 TANIA ORVISO SANCHEZ 0:24:32 MUJER INDEPENDIENTE LOGRONO 4:53
36 29 34 JORDI GIL DE GOMNEZ SAENZ 0:24:34 HOMBRE CLUB RIOJA TRIATLOILOGRONO 4:53
37 8 2 SILVIA GIMILIO 0:25:20 MUJER BEER RUNNER LOGRONO 5:03
38 30 4 ROBERTO SANCHEZ GONZALEZ DE UF  0:25:25 HOMBRE INDEPENDIENTE LARDERO 5:04
39 9 11 YOLANDA BERNAL VELAZQUEZ 0:25:28 MUJER  VIANATREKKING VIANA 5:05
40 10 3 MARIBEL HERRERO CASAS 0:26:23 MUJER INDEPENDIENTE ALFARO 5:15
41 31 26 PEDRO MANUEL SAN JUAN ESCALON/ 0:26:40 HOMBRE INDEPENDIENTE LOGRONO 5:18
42 32 14 DIEGO URRICELQUI VERGARACHEA 0:27:26 HOMBRE INDEPENDIENTE VIANA 5:28
43 11 35 NEREA ALFARO ARAZURI 0:27:26 MUJER INDEPENDIENTE VIANA 5:29
44 12 32 ANA CARO HERNAEZ 0:28:07 MUJER INDEPENDIENTE LOGRONO 5:35
45 33 49 MANUEL PASCUAL LUCAS MATEO 0:28:25 HOMBRE BEER RUNNERS LOGFLOGRORNO 5:40
46 34 66 ARITZ SORRON ITURRIOZ 0:28:29 HOMBRE INDEPENDIENTE URNIETA 5:41
a7 13 33 AITZIBER AMANTEGI ALLTUNA 0:28:30 MUJER INDEPENDIENTE URNIETA 5:41
48 35 29 ADALBERTO PEREZ GONZALEZ 0:28:43 HOMBRE INDEPENDIENTE LOGRONO 5:44
49 14 18 ANGIE VERGARA QUISNIA 0:29:45 MUJER INDEPENDIENTE LOGRONO 5:56
50 15 58 ISABEL CORCHERO VINAGRE 0:29:55 MUJER BEER RUNNERS LOGRONO 5:58
51 16 50 ANA TOYAS PASTOR 0:29:58 MUJER BEER RUNNER LOGRONO 5:59
52 36 44 RAFA BENITO BARCO 0:29:58 HOMBRE BEER RUNNERS LA UNION DELOS 5:58
53 17 20 ESTIBALIZ DIAZ ARRIBAS 0:30:09 MUJER  SALESIANOS DOMING LOGRONO 6:00
54 18 a7 CRISTINA MORALES PASTOR 0:30:09 MUJER INDEPENDIENTE LOGRONO 6:00
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55 19 52 CONSTANZA MARTIN PEREZ 0:30:50 MUJER INDEPENDIENTE ALCORISA 6:08
56 20 46 RAQUEL ARAMENDIA ERVITI 0:31:06 MUJER INDEPENDIENTE LOGRONO 6:12
57 21 5 MARIA DIAZ DE ZERIO GARCIA 0:32:40 MUJER INDEPENDIENTE VIANA 6:30
58 22 42 MARINA ARAMENDIA ERVITI 0:34:05 MUJER INDEPENDIENTE DONOSTIA 6:48
59 23 61 ARALAR ORDONEZ QUILEZ 0:35:32 MUJER MUNABI KIROL KLUBA BARAKALDO 7:05
60 37 41 EMILIO SAEZ BELAZA 0:35:32 HOMBRE BEER RUNNERS LOGFLOGRONO 7:04
61 24 23 LAURA MORENO OVIEDO 0:35:53 MUJER INDEPENDIENTE LA UNION 7:09
62 25 40 TERESA ALFARO SAENZ 0:37:37 MUJER INDEPENDIENTE LOGRONO 7:30
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